
営業時間 10:00～20:00 営業時間 営業時間 営業時間 営業時間 営業時間 営業時間 営業時間 営業時間

ワークアウト 健都 プール ワークアウト 健都 プール ワークアウト 健都 プール ワークアウト 健都 ワークアウト 健都 プール ワークアウト 健都 プール ワークアウト 健都 プール ワークアウト 健都 プール ワークアウト 健都 プール

16:00～18:00

　　　

ゴールデンウィーク(2024.4/27㊏~5/6㊊)　　グンゼスポーツ吹田健都特別プログラムスケジュール

10:00~18:00 10:00~18:00 10:00~18:00 10:00~18:00 10:00~18:00 10:00~18:0010:00~23:00 10:00~23:00

6(月)

スクール

イベント

実施

スクール

イベント

実施

スクール

イベント

実施

27(土) 28(日) 29(月) 1(水) 2(木) 3(金) 4(土) 5(日)

9:00～19:00

キッズ

スイミング

スクール

10:30～11:10

骨盤

エクササイズ

高田

11:30～12:10

ZUMBA

高田

12:30～13:10

シンプル

ステップ

鍛治

13:20～14:20

プール

17:30～18:10

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

10:30～11:10

フィットネス

パワーヨガ

桂田

11:30～12:00

ﾘﾗｯｸｽﾎﾟｰﾙ

山口

12：15～13：15

UBOUND60

山口＆清水

13:30～14:10

オキシジェノ

中島

シンプル

ステップ

和貝

18:20~18:50

10:10～10:25

12:15~12:45

15:50~16:20

ZUMBA

伊澤

14:30～15:10

ヒーリング

ヨガ

伊澤

15:30～16:10

ステップ＆

ポール

雄谷

16:30～17:10

11：00~12：00

アクティブ

 ミットネス

正道会館

ZUMBA60

鍛治

14:30～15:10

ｼﾝﾌﾟﾙﾑｰﾌﾞ

鍛治

15：30～16：30

MEGADANZ

＆

OXIGENO

中島

16：45~17:15 

17:25～17:40

10:10～10:25

13:20～13:50

14:00～18:00

YTJ

キッズ

スクール

9:00～15:45

キッズ

スイミング

スクール

10:10～10:25

10:30~11:00

11:15~12:15

FIGHTDO60

深見＆山口

12:30～13:10

　ﾖｶﾞ&ﾋﾟﾗﾃｨｽ

Fusion

北村

13:30～14:10

ZUMBA

加藤

14:30～15:10

ｵﾘｼﾞﾅﾙ

ｽﾃｯﾌﾟ

和貝

15:30~16:30

セルフスッキリ

リンパ

和貝

16：45～17:00

17:10~17:40

キッズ

空手スクール

体験会

14:30～15:10

ヒーリング

ヨガ

加藤

12:00～12:30

田中

12：45~13：45

泳法

トレーニング

深見

12：30~13：30

アクティブ

 ミットネス

正道会館

10:30～11:10

ｼﾝﾌﾟﾙｽﾃｯﾌﾟ

竹原

11:30～12：10

ファンクショナル

ムーブ

生駒

12:30～13:10

ヒーリング

ヨガ

井谷

ヒーリング

ヨガ

谷口

20:00～20:40

MEGADANZ

山下

21:00～21:40

RADICAL

POWER

13:30～14:10

フィットネス

パワーヨガ

井谷

14:30～15:10

ZUMBA

根本

15:30~16:00

16:15～16:45

17:30～17:45

機能改善

体操

藤原

12:25～12：40

13:00～13:45

ｼﾝﾌﾟﾙｽﾃｯﾌﾟ

GWﾊﾞｰｼﾞｮﾝ

田中

22:00～22:15

10:10～10:25

11:00～11:40

姿勢改善

体操

藤原

12：00~13：00

QOL UP

トレーニング

中島

13：20~14：20

ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ＆

ひめトレ

竹原

19:10~19:40

20:00～20:30

21:00~21:45

18:10~18:40

19:00～19:40 19:00～19:40

やさしい

ピラティス

清水

20:00～20:40

UBOUND

清水

21:00~21:45

22:00～22:15

10:10～10:25

19:10~19:40

20:00～20:30

堀田

14:00～14:40

FIGHTDO

深見

15:00～15：15

15:30~16:00

16:15～16:45

17:30～17:45

18:10~18:40

10:30～11：10

フィットネス

パワーヨガ

北村

11:30～12:10

10:45～11:15

機能改善水中ｳｫｰｸ

別所

1130～12:00

別所

10:00

11:00

12:00

13:00

10:30～11:10

ステップ＆

ポール

雄谷

11:30～12：10

骨盤

エクササイズ

秋長

12:30～13:10

ﾎﾞﾃﾞｨﾒﾝﾃﾅﾝｽ

ｾﾗﾋﾟｰ

松崎

14:00

15:00

16:00

17:00

生駒

14:30～15:10

シンプル

ステップ

生駒

15:30~16:00

1615～16:30

16:45～17:00

清水

17:10~17:40

11：25~12：15

雄谷

12:30～13:00

山口

13:30～14:15

オイルリンパ

セルフマッサージ

井上

膝股関節肩ﾗｸになる

ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ&

ﾏｯﾄｴｸｻｻｲｽﾞ

13:30～14:10

HIPHOP

入門

16:30~17:00 

雄谷

14:30~15:30

中島

はじめて

バレエ

ステップ＆

ポール

13:30～14:10

ZUMBA

伊澤

14:30～15:10

ヒーリング

ヨガ

伊澤

15:30～16:10

スクール

イベント

実施

10:10～10:25

11:00~11:30

12:00~12:30

13:00～14:00

【有料】

健康運動

療法教室

14:30～15:10

ヒーリング

ヨガ

加藤

15:30~16:00

10:30～11:10

フィットネス

パワーヨガ

桂田

11:20～12:20

日舞STYLE

 英流　煌央

12:35～13:15

UBOUND

和貝

13:25～14:35

ZUMBA70

鍛治＆高田

14:50～15:30

シンプル

ムーブ

10:10～10:25

15:30~16:00

KAZU

10:10～10:25

10:40~11:10

14:00～18:00

YTJ

キッズ

スクール

10:30～11:10

骨盤

エクササイズ

高田

11:30～12:10

ZUMBA

高田

12:30～13:10

シンプル

ステップ

鍛治

有料レッスン

13:15～13:45

田中

特別プログラム
別途申込が必要な

スクール・教室
ラディカルバーチャル　 へご参加の際は事前申込が必要

16:30～16:45

17:00~17:30

13:30～14:10

ZUMBA

加藤

14:30～15:10

ｵﾘｼﾞﾅﾙ

ｽﾃｯﾌﾟ

和貝

15:25~16:25

機能改善

ストレッチ

KAZU

13:30~14:15

はじめて

スイム

14:30～15:15

クロール

レベルUP

レッスン

ボディメイクする 動きを楽しむ リフレッシュする

10:30～11:15

ﾗﾃﾞｨｶﾙﾊﾟﾜｰ

田中

11:30～12:15

UBOUND

ｴﾚﾒﾝﾄ付き

田中

12:30～13:10

　ﾖｶﾞ&ﾋﾟﾗﾃｨｽ

Fusion

北村

16:40～17:25

はじめて

ジャズダンス

野村

鍛治

16:30~17:00 

16:30~17:00 

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

メンテナンスする
　　　　　　はじめての方も安心して

　　　　　　参加できます
脂肪を燃やす

アクア

トレーニング

ファンクショナル

アクア

アクア

トレーニング

プールコース制限は

表記スクール時間以外に

プライベートレッスン時に

行う場合がございます

全レッスン予約制です

WEB予約システムのご利用前に

マイページへご登録ください。

スタジオ内で場所取りもしくは場所取りと思われる行為はご遠慮ください

・有料レッスンの予約キャンセルは前日までですと無料です

・発券後キャンセルされた予約は無効ですので受講する際は再発券が必要です

＜休館日＞

毎週火曜日

ツール不使用クラス 40名

ツール使用クラス 30名

アクアプログラム 30名

プログラム定員について

プログラム案内

4/28(日)13:20～14:20

ZUMBA60

担当＊鍛治

5/3(金)13:30～14:15 

オイルリンパセルフマッサージ

担当＊井上

4/29(月)11:15～12:15

FIGHT DO60

担当＊深見＆山口

5/1(水)13:20～14:20 

ストレッチポール＆ひめトレ

担当＊竹原

4/29(月)12:45～13:45 

泳法トレーニング

担当＊深見

5/5(日)13:25～14:35

ZUMBA70

担当＊鍛治＆高田

4/28(日)15:30～16:30 

MEGADANZ＆OXIGENO

担当＊中島

5/3(金)11:25～12:15 

膝股関節肩ﾗｸになるｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ

&ﾏｯﾄｴｸｻｻｲｽﾞ

担当＊雄谷

5/4(土)11:20～12:20 

日舞STYLE

担当＊英流煌央

ノリノリな音楽でとにかく楽しみましょう！

どなたでもご参加いただけますのでダンスが

初めての方もぜひご参加ください！

会員・一般共通

1,100円

オイルリンパマッサージでリンパの流れを

スムーズにしデトックスする健康促進

クラスです。Tシャツ＆ハーフパンツで

お気軽にご参加ください！

会員・一般共通

1,650円

キックボクシング、マーシャルアーツ、ムエ

タイをベースに有酸素運動と無酸素運動の

組合わせで、全身の筋力、持久力、俊敏性、

柔軟性を向上させることができます。

会員・一般共通

1,650円

ストレッチポールで身体をほぐしひめトレで

体幹を引き締めます。たっぷりと呼吸ができる

ようになり姿勢もスッキリする事間違いなし！

簡単・楽々に行える体幹トレーニングです。

会員・一般共通

1,100円(税込)

「楽に」「キレイに」泳げるように

キックやフォームを確認し練習を

楽しみながら泳ぎます

会員・一般共通

1,650円

ステップや動きにとらわれずラテンのリズム

にのりながらパーティのような雰囲気を楽しみ

脂肪燃焼効果も期待できるプログラム。

ジョイント特別レッスンです☆

会員・一般共通

1,650円

世界のあらゆるジャンルのダンスを楽しむ

MEGADANZとヨガ・ピラティス・太極拳

などの要素で心とカラダを調えるOXIGENO

しっかり動いてからカラダをリラックス

会員・一般共通

1,320円

身体に無理な負担をかけることなく気持ち

よく動き固まった筋肉や関節をほぐし身体を

整えます。痛みの緩和と姿勢改善ができます。

会員1,650円

一般2,200円

創作日舞英流のレッスン。日本舞踊＋フリー

スタイルダンス＝日舞STYLE

動きやすい服装と靴下で新しいダンスを

楽しみましょう♪

会員・一般共通

1,100円

5/2(木)10:45～11:15

機能改善水中ウォーキング

担当＊別所

プールサイドで簡単な機能改善体操を行って

から水中ウォークで肩･腰に効果的な歩き方で

しっかりと動きます。汗がかけない、カラダ

とってもカタいという方におススメ！

会員・一般共通

880円

5/6(月)16:40～17:25

はじめてジャズダンス

担当＊野村

「ダンスなんてはじめて」という方も

楽しめるカラダの使い方やステップなど

ゆっくりと練習して最後に振付を楽しみ

ミニ発表会気分を味わいましょう♪

会員・一般共通

880円

5/6(月)15:25～16:25

機能改善ストレッチ

担当＊和貝

ボールやストレッチポールを使用し全身の

ストレッチを行ないます。肩こり解消

姿勢改善・疲労回復などの効果が期待できる

プログラムです。

会員・一般共通

1,100円

5/1(水)10:30～11:10

シンプルステップ 担当＊竹原

シンプルな昇降運動を楽しみたい方に

5/1(水)13:30～14:10

フィットネスパワーヨガ担当＊井谷

全身をしっかり動かすヨガ

5/1(水)20:00～20:40

MAGADANZ 担当＊山下

世界のダンスを楽しむプログラム

5/3(金)12:30～13:00

アクアトレーニング 担当＊清水

器具や自重でシンプルなトレーニング

5/２(木)13:00～13:45

ｼﾝﾌﾟﾙｽﾃｯﾌﾟG.W.Ver 担当＊堀田

シンプルだけどG.W.だけの特別レッスン

5/2(木)14:00～14:45

FIGHTDO 担当＊深見

発散性抜群な格闘技エクササイズ

5/２(木)19:00～19:40

やさしいピラティス 担当＊清水

骨格を整え代謝向上を目指すレッスン

5/２(木)20:00～20:40

UBOUND 担当＊清水

トランポリンで下半身トレーニング！

5/3(金)13:30～14:10

HIPHOP入門 担当＊生駒

HIPHOPを楽しんで踊ります

4/27 (土)11：30～12：00

リラックスポール 担当＊山口

ストレッチポールで簡単リラックス

5/6(月)10:30～11:10

ラディカルパワー 担当＊田中

バーベルとプレートで全身筋力向上！

5/4(土)14:30～15:15 

クロールレベルUPレッスン

担当＊KAZU

5/3(金)14:30～15:30 

はじめてバレエ

担当 ＊中島

スタート～真ん中迄楽に早くキレイに。

今よりもしっかり泳げるようになるコツを

レベルに合わせてレッスンします！

楽しんで泳ぎましょう

会員・一般共通

880円

バーレッスンを中心にクラシックバレエの

基本動作をレッスンしながら体幹や

姿勢を意識して踊ります。ゆっくりと

足先、指先まで意識しパを踊りましょう。

会員・一般共通

1,650円

4/27(土)12:15～13:15

UBOUND60

担当＊山口＆清水

トランポリンを使用し不安定な弾力面で行う

エクササイズは、心肺機能や体幹・下半身の

筋力を効率的に向上させることができます。

ノリの良い音楽で心も体も弾みます♪

会員・一般共通

1､650円

5/6(月)11:30～12:15

UBOUNDｴﾚﾒﾝﾄ付 担当＊田中

トランポリンで下半身トレーニング

4/29(月)15:30～16:30

セルフスッキリリンパ

担当＊和貝

セルフでリンパケアを行うケアフィットネス

レッスンで体の老廃物を流しスッキリ軽く！

会員・一般共通

1,100円(税込)

5/1(水)12:00～13:00

QOLUPトレーニング

担当＊中島

カラダの不調を感じている方や病気療養後

のリハビリがしたい方向けに国立循環器病

センター監修プログラムを基としQOL UP

(生活の質の向上)を目的とした健康教室。

会員・一般共通

1,980円(税込)

4/29･5/6(月)14：30～15：10

ヒーリングヨガ 担当＊加藤

ココロとカラダのバランスを整えるヨガ

4/27(土)11:00~・29(月)12:30～

アクティブ ミットネス

担当＊正道会館

キックボクシングの要素である、キックや

パンチを取り入れたエクササイズで身体の

使い方や全身の筋力を鍛えます。

最後にミット打ちをおこない、ストレスを

打ち払う感覚を味わえるクラスです。

会員・一般共通

1,100円(税込)/回

5/4(土)19:00～19:40

はじめてスイム 担当＊KAZU

泳ぐための基本から練習します

4/29(月)12:00～･5/6(月)13:15~

アクアトレーニング 担当＊田中

器具や自重でシンプルなトレーニング
5/1（水）～6（月）分

➡4/25（木）0：00頃～

4/27(土)~29(月)分➡受付中

＜GW特別プログラム予約受付＞

【営業時間について】＜休館日　4/30（火）＞

4/27(土)10:00～20:00

4/28(日)10:00～18:00

4/29(月・祝)10:00～18:00

4/30(火)　休館日

5/1(水)　　10:00～23:00

5/2(木)　　10:00～23:00

5/3(金・祝)10:00～18:00

5/4(土・祝)10:00～18:00

5/5(日・祝)10:00～18:00

5/6(月・祝)10:00～18:00

4/20㊏更新

ファンクショナル

アクア


