
15:30 ～ 16:15 15:30 ～ 16:10

ワークアウト ワークアウト

MEGADANZｴﾚﾒﾝﾄ付き ➡ UBOUND

中島 山口

21:00 ～ 21:45

健都 休講

FIGHTDO ➡

ラディカルバーチャル

16 火

17 水

18 木

21:00 ～ 21:40 21:00 ～ 21:40

ワークアウト ワークアウト

X55 ➡ RADICAL POWER

深見 田中

20 土

11:15 ～ 12:15

健都 休講

FIGHTDO ➡

ラディカルバーチャル

12:40 ～ 13:10 12:30 〜 13:10

健都 健都

OXIGENO ➡ ポルドブラ

ラディカルバーチャル 根本

21:00 ～ 21:45

ワークアウト 休講

FIGHTDO ➡

ラディカルバーチャル

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

21 日

休館日

休館日

休館日

GW特別プログラム

15 月

22 月

14 日

19 金


