
パーソナルトレーニング
専門のトレーナーの豊富な経験と知識をもとにお一人づつに合わせ
その時の状態や目的・体力・年齢に応じたトレーニングを提案！

こんな方におススメ！！
※予約制 フロントまたはトレーナーへご予約ください。

自分に合ったトレーニングがわからない… 

トレーニングを見直したい！

ケガのリハビリをしたい！

肩こり、腰痛等の予防・改善をしたい！

一人でのトレーニングは続かない… 

スポーツパフォーマンスの向上を目指したい！

※🌙マークのトレーナーは深夜早朝帯での実施も受付中(深夜早朝実施料1,100円/回)※
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