
10:30～11:40 11:40～12:50 10:30～11:40 10:20～11:30

井上 藤本※男性IR 井上 田中

14:30～15:40 13:10～14:20 14:30～15:40 13:30～14:40 13:50～15:00

CORE&HIP CORE&HIP

井上 鈴木 井上 鈴木 田中

16:00～17:10 20:05～21:15 18:50～20:00 15:30～16:40

CORE&HIP CORE&HIP

山口※男性IR 藤本※男性IR 山口※男性IR 田中 田中

18:50～20:00

山口※男性IR

休
館
日

　　　　　前月（4月）から変更あり

　　　　　　　　　　　　　　LINE登録いただくと
　　　　　　　　　　　　　　お得な情報のお知らせや
　　　　　　　　　　　　　　マイページの利用が便利。

2026.5 　icca program schedule
Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat. Sun.


