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レッスン内容は下記⇩QRコードよりご確認ください
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6:00～6:30

2026年10月 グンゼスポーツ吹田健都　＜深夜早朝営業時間＞プログラムスケジュール

23:00 20:00 20:05～20:20 18:00 18:05～18:20

0:00 火曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1:00 21:00

フ
フ フ

レッスン時以外のスタジオ入室は

ご遠慮ください。

レッスン開始10分前より入室いただけます。

終了後はご退室ください。

また、プロジェクターは1本目レッスンの

開始10分前に起動します

フ


