
ワークアウト 健都 プール

初級バタフライ
（有料）

機能改善
ストレッチ
（有料）
和貝

藤本

10:30～11:10

12:15～13:15

11:25～12:05

13:15～14:00

14:15～15:15

12:20～13:00

体幹整うﾖｶﾞ&ﾋﾟﾗﾃｨｽ
(旧ヨガ＆ピラティスFusion）

（ﾏｼﾝﾋﾟﾗﾃｨｽ）
※要別途登録

UBOUND

蜷川

11:00 生駒 11:00～11:45icca

12:00

10:00

HIPHOP
10:30～11:40

17:00

18:00

16:00～18:45

キッズ
クラシック
バレエ
スクール

16:00 16:00～17:10

（ﾏｼﾝﾋﾟﾗﾃｨｽ）
※要別途登録

icca

（ﾏｼﾝﾋﾟﾗﾃｨｽ）
※要別途登録

親子
スイミング
スクール

15:15～19:00

キッズ
スイミング
スクール

14:30～15:40

13:10～14:10
【有料】
健康運動
療法教室

icca15:00

14:00

北村
13:00

ZUMBA®

ミーナ


