
10月23日 更新

日 曜日

5 木 11:25 ～ 12:05 12:25 ～ 13:05

コンディショニングアクア ⇒ コンディショニングアクア

ワークアウト ワークアウト

蜷川 藤本

12:25 ～ 13:10 12:25 ～ 13:10

FAIGHTDO ⇒ FIGHTDO

ワークアウト ワークアウト

蜷川 藤本

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金 13:25 ～ 14:10

ＺＵＭＢＡ ⇒ 調整中

ワークアウト

ＹＡＫＯ

14 土

15 日 12:25 ～ 13:05 12:25 ～ 13:05

足腰鍛えるステップ ⇒ ピラティス

ワークアウト ワークアウト

鍛冶 下山

10:30 ～ 11:10 10:30 ～ 11:10

運動不足解消エアロ ⇒ ダンスを楽しむエアロ

ワークアウト ワークアウト

鍛冶 下山

16 月 10:30 ～ 11:10

ＨＩＰＨＯＰ ⇒ 調整中

ワークアウト

生駒

17 火

11月 プログラム代行・変更案内
変更前 変更後


