
A B A B A B A B A B A B A B

10:15～11:15 10:15～11:15 10:15～11:15 10:15～11:15 10:15～11:15 10:15～11:15 10:15～11:15 10:15～11:15 10:15～11:15 10:15～11:15 10:15～11:15 10:15～11:15 10:15～11:15

ENJOY CHALLENGE CHALLENGE ENJOY BASIC ENJOY BASIC ENJOY CHALLENGE ENJOY CHALLENGE BASIC ENJOY

フォアハンドS サーブレシーブ ネットプレー バックハンドS ネットプレー フォアハンドS フォアハンドS サーブレシーブ ストローク ネットプレー ネットプレー サーブレシーブ フォアハンドS

11:20～12:20 STARTスクール 11:20～12:20 11:20～12:20 11:20～12:20 11:20～12:20 11:20～12:20 11:20～12:20 11:20～12:20 11:20～12:20 11:20～12:20 11:20～12:20 11:20～12:20 11:20～12:20

ENJOY 11:20～12:20 ENJOY BASIC CHALLENGE BASIC CHALLENGE BASIC ENJOY BASIC BASIC ENJOY ENJOY CHALLENGE

ネットプレー 林 サーブレシーブ フォアハンドS サーブレシーブ バックハンドS ストローク ネットプレー バックハンドS サーブレシーブ フォアハンドS バックハンドS ネットプレー ストローク

女子ダブルススクール

中級 12:30～13:30 12:30～13:30

13:00～14:00 12:30～14:00 13:00～14:00 STARTスクール 13:00～14:00 女子ダブルススクール STARTスクール ENJOY CHALLENGE

BASIC CHALLENGE 13:00～14:00 BASIC 初級 13:00～14:00 ネットプレー サーブレシーブ

バックハンドS ストローク 田村 フォアハンドS 13:00～14:30 田村

13:35～14:35 13:35～14:35 13:35～14:35 13:35～14:35

14:05～15:05 14:05～15:05 14:05～15:05 BASIC ENJOY ENJOY CHALLENGE

BASIC 女子ダブルススクール ENJOY CHALLENGE 女子ダブルススクール バックハンドS フォアハンドＳ バックハンドS ネットプレー

ネットプレー 初級 ネットプレー 女子ダブルススクール ネットプレー 中級

14:15～15:45 中級 14:15～15:45 STARTスクール

15:10～16:10 14:45～16:15 15:10～16:10 14:40～15:40

ENJOY ENJOY 岡武

フォアハンドS バックハンドS

16:00～17:00 16:00～17:00

18:45～19:45 18:45～19:45 18:45～19:45 18:45～19:45 18:45～19:45 18:45～19:45 BASIC ENJOY

BASIC ENJOY BASIC ENJOY CHALLENGE ENJOY フォアハンドS サーブレシーブ

バックハンドS ネットプレー ネットプレー バックハンドS ネットプレー バックハンドS

17:05～18:05 17:05～18:05

BASIC CHALLENGE

ネットプレー ストローク

1/14~1/30 Tennis Program Schedule
※新型コロナウイルスの感染拡大などの社会情勢に伴い、内容を変更する場合がございます。

Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat. Sun.

田村
14:05～15:05 14:05～15:05

ENJOY ENJOY

12:30～13:30

13:00～14:00 BASIC

林
BASIC ゲーム

ゲーム

16:00～17:00

18：45～19：45 18：45～19：45

ラリー ゲーム

15:10～16:10

田村 田村
15:10～16:10

BASIC

田村
ENJOY

ゲーム ラリー

ENJOY

ラリー ゲーム

CHALLENGE BASIC ゲーム

【緊急事態宣言及び自治体からの要請に伴う営業時間の変更について】

　ご理解・ご協力の程、宜しくお願い申し上げます。

　緊急事態宣言（大阪府）及び自治体からの要請に伴い、平日の施設営業時間を20時までとさせていただきます。 18:10～19:10

　営業時間短縮に合わせてプログラムの開始時間を変更しておりますので、ご注意ください。 CHALLENGE

　また、ロッカー・お風呂等の混雑が予想されますので、予めご了承ください。 ゲーム

1月の成人スクール休講日

1/3㊐・1/31㊐

【営業時間】

平日 10:00～20:00

土曜日 10:00～20:00

日曜日・祝日 10:00～18:00

【休館日】

毎月15日・月末日

営業時間変更の詳しい情報は

ホームページをご確認ください。➡

グンゼスポーツ吹田ミリカHP

・・・プログラム変更箇所


