
和貝インストラクターの

実施場所：FUNCTIONAL STUDIO

実施日： 7月17日（土）12：20～13：20

カラダが変わる！

新しい感覚！？

ぜひ実感してください♬

１階フロントにて、料金を添えてお申込みくださいませ。

整理券を配布いたしますので、当日は整理券をお持ちください。

定員：１０名

料金：１,１００円（税込）

ボール・チューブを使用して、全身しっかり

エクササイズしましょう！

※曜日時間変更しております


