
8/9（水) 13：00より申込開始
※電話申込は8/10(木)13：00～

グンゼスポーツ吹田ミリカ

☎06-6878-5160
受付時間(平11-21 土11－18 日・祝11-16)

子供バドミントン教室

8/27(日)

詳細問い合わせはコチラ‼申込はコチラ‼

グンゼスポーツ吹田ミリカ

テニスコートにて開催‼

ば 木下コーチ

元実業団選手

七十七銀行バドミントンチームにて

キャプテンを務める等

10年間現役選手として活躍

現在はヨネックスアドバイザリースタッフ

として関東関西のジュニア・学生・シニア・

レディース・地域バドミントン指導に活動

資格：日本スポーツ協会 日本バドミントン協会

公認バドミントンコーチ3

実績：2007年日本ランキングWD7位

 2007年全日本社会人WD3位

 2007年国民体育大会4位(宮城県代表) 他

講師紹介

対 象

金 額

内 容

親子・ジュニア ３才～未就学児と保護者・小学1年生～小学6年生 (定員15名)

成人 18歳以上の会員・一般の方 (定員15名)

持ち物

親子 1,320円  ジュニア 1,100円

成人会員 1,320円 一般 2,200円 （器具代込）

動きやすい服装・シューズ・タオル・飲み物

親子・ジュニアバドミントン：15：15～16：15

成人バドミントン：16；30～17：30

親子・ジュニアバドミントン                             

★走って！跳んで！投げて！

音楽に合わせながら全身運動を行います♪

☆バドミントンを実際に行い、

色々なショットを打ってみよう！

★ショットのデモンストレーションもあるよ！

☆全身の連動性を重視したストレッチエクササイズ！

★ダイナミックストレッチを用いたリズミカルウォーミング

アップ！バランス・リズム感覚を楽しみましょう‼

☆バドミントン基礎ワンポイントレッスンを

入れながらバドミントン競技に触れ、

一緒にラリーをやってみましょう！

成人バドミントン                             

吹田健都店HP吹田ミリカ店HP

夏休み🌻

グンゼスポーツ吹田健都

☎06-6836-7319
受付時間(平11-21 土11－18 日・祝11-16)


