
keren

keren 6名

低空エアリアル

リンパヨガ

13:00~14:30
StretchPole🄬

森 10名

icca

10:30～11:40

HOT 

美　MakeYoga

11:45～12:30

羽根 30名 林 成人スクール

UBOUND
START

初心者

女子ダブルス

　(初級）

12:45～13:30

11:45～12:30

高橋

Detox

FIGHT DO

  Special Program 

FITNESS TENNIS HOT Yoga

ENJOY FUNCTIONAL A B HOTstudio

14:15～15:25

片山 5名

片山 5名

10:30～11:30 10:30～11:00 10:10~11:20 10:10~11:20 10:30～11:15

副島

Relax

高橋 38名 林 副島 北村

YOGA
VR　TOP RIDE

CHALLENGE

サーブレシーブ

BASIC

ネットプレー

13:00～13:45

林

BASIC

バックハンドS

副島

11:45～12:30 11:30~12:30 11:25~12:55

　女子ダブルス

（中級）

13:45～14:30 13:55~15:05
成人スクール

RADICAL

POWER

羽根 45名

13:00～13:30

POOL

10:15～10:45

かんたんスイム

【四泳法】

田原 30名keren 38名

友末 30名

14:45～15:30

健美脚

副島

15:10~16:20

GAME

シンプルゲーム

9月21日（月・祝）

祝日限定

【祝日営業時間】10：00～18：00


