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トレーニングスイム
1500

20:40 ～ 21:25
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ZUMBA® FIGHT DO
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21:15 ～ 22:00
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1500～2000

～ 21:45
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全予約

全予約

全予約

全予約

全予約

全予約
全予約

全予約

全予約

全予約

全予約

全予約

全予約

次月分の予約は『毎月22日0:00頃』からの開始となります。

●お１人様4クラスまでご予約をお取りいただけます。

●予約・キャンセル締切りは、該当プログラム開始３０分前となります。

●プログラム終了後、次の予約がお取りいただけます。

　※レッスン中の予約・キャンセル等はご遠慮ください。

●参加される際は整理券(レシート)の発券が必要です。

●プログラム開始10分前より入場開始となります。

●発券後、キャンセルされる場合は整理券(レシート)をフロントまでお持ちください。

●お１人様無制限にご予約をお取りいただけます。

●当日整理券（レシート）をフロントに提示しお支払いお願いいたします。

　※前日キャンセル　50％　当日キャンセル　100％のキャンセル料が必要となります

【web有料予約について】

【web予約について】

●キャンセルは、該当プログラム開始日 前々日までの営業時間内となります。

（最少人数に満たない場合中止とさせていただきます）

全予約 👈こちらのクラスが対象です。

LINE登録整理券　発券方法

全予約

RECOVERY スタジオ①：３５名　※RECOVERY(水色)：４９名

カラダの調整 スタジオ②：２３名　※RECOVERY(水色)：２８名

MUSCLE UP

筋力アップ

スタジオ定員について各クラスの色分けについて
SHAPE UP

脂肪燃焼

DANCE

振付を楽しむ

全予約

全予約

全予約

全予約

ステップ台を時間までに

準備してください

1・3・5週目：無料

19:00～19:45 パワーヨガ

2週目：有料

18:50～19:20 

19:25～19:55

パーソナルヨガ

※フロントにて要予約

4週目：有料

19:00～20:00

スペシャルパワーヨガ

白文字 👈先月からの変更箇所

全予約

奇数週

FIGHT DO

13：15～13：45

（Shiho）

偶数週

POWER

13：15～13：45

（Shiho）

ステップ台を時間までに

準備してください


