


月曜日 火曜日

15：30

｜

16：30

16：30

｜

17：30

17：30

｜

18：30

幼 児

３才～未就学生

学童Ａ

小学生

学童Ｂ

小・中学生
※小学生は当スクール

規定級認定者のみ

幼 児

３才～未就学生

学童Ａ

小学生

水曜日 木曜日

幼 児

３才～未就学生

学童Ａ

小学生

幼 児

３才～未就学生

学童Ａ

小学生

金曜日

幼 児

３才～未就学生

学童Ａ

小学生

学童Ｂ

小・中学生
※小学生は当スクール

規定級認定者のみ

学童Ｂ

小・中学生
※小学生は当スクール

規定級認定者のみ

日曜日

学童Ａ

小学生

学童Ｂ

小・中学生
※小学生は当スクール

規定級認定者のみ

学童Ａ

小学生

18：30

｜

19：30

上 級

コーチ推薦者

上 級

コーチ推薦者

上 級

コーチ推薦者

13：30

｜

14：30

14：30

｜

15：30

15：30

｜

16：30

8：30

｜

9：30

9：30

｜

10：30

10：30

｜

11：30

土曜日

特別練習

上級クラスに在籍する希望者

幼 児

３才～未就学生

学童Ａ

小学生

学童Ｂ

小・中学生
※小学生は当スクール

規定級認定者のみ

小学生のスタートクラス、効率のよい動きを、

様々な道具を用い、細かく指導を行います。

まずは体を動かすことから始めましょう。

マット・とび箱・鉄棒の練習だけでなく、

音楽に合わせて踊るダンスや組体操等も行います。

練習を通じて話を聞く、返事や挨拶をするといった

集団行動に必要なことも学びます。

中学生はここからスタート。技術に磨きをかけて

さらに高度な技にも挑戦していきましょう！

「転回」「バク転」「け上がり」といった技術習得が

できるように指導します。

体操競技器具を用いて練習します。

男子はあん馬、女子は平均台が加わり、大会への

出場を目標に更なる技の向上を目指します。

コツコツと日々の練習を積み重ね、

将来オリンピック出場を目指して練習します。
木曜日の11：15～12：00で開講しています。

１才半～３才未満のお子様と保護者で親子の

スキンシップをとりつつレッスンを行います。

グンゼスポーツだから、できる幅広い技術習得


