
10:00～

休館日

休館日

休館日

10日金

9日 木

7日 火

8日 水

6日 月
アクアエアロ 三嶋　→　加藤

金

5日 日

2日 木

1月プログラム代行表

1日 水

4日 土

3日



20:15～

16:30～

ラディカルパワー Yu-mi　→　Pan

11日土

火

月

19日日

20日

18日土
ピラティス 伊部　→　鈴木裕

17日金

15日水

16日木

休館日

14日

12日日

13日月 祝日プログラム（別紙参照）

1月プログラム代行表



11:40～

20:25～

12:00～

Miyu　→　Pan

休館日

Miyu　→　Jammy

25日土

23日

ファイドウ
27日

Miyu　→　Shiho

26日日

29日水

30日木

月

22日

31日金

28日火

木

24日

水

金

トップライド

ファイドウ

1月プログラム代行表

21日火


