
①ジムエリアご利用

についてお願い
ジムをご利用の際は必ずマスクを

着用してください。

体調がすぐれない場合は、ご利用を

お控えください。

マシンやストレッチエリア

フリーウェイトエリアは他の会員様と

間隔を空けてご利用ください。

当面の間、スタッフによる運動指導を

控えさせていただきます。

皆様が安心・安全・快適にご利用頂けますよう

ご協力をお願い致します
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②トレッドミルご利用

についてお願い

６月１４日(日)まで

最大３０分までの
ご利用をお願いいたします。
速度１２km/hまでに制限をお願いいたします。

ご利用になられた器具は備え付けの

消毒スプレーで必ず拭いてください。



皆様が安心・安全・快適にご利用頂けますよう
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③フリーウェイトご利用

についてお願い

フリーウェイトエリアは一度に

最大４名までご利用いただけます。
既に４名ご利用になられている場合は

お手数ですがお待ちください。

フリーウェイトエリア内のご利用は

お一人様３０分を目安に終了次第

他のお客様と交代をお願いいたします。

ご利用になられた器具は備え付けの

消毒スプレーで必ず拭いてください。

皆様が安心・安全・快適にご利用頂けますよう

ご協力をお願い致します



③フリーウェイトご利用 ④ストレッチエリア

ご利用についてお願い

ストレッチエリアは一度に

最大５名までご利用いただけます。
既に５名ご利用になられている場合は

お手数ですがお待ちください。

ストレッチエリア内のご利用は

お一人様３０分を目安に終了次第

他のお客様と交代をお願いいたします。

ご利用になられた器具は備え付けの

消毒スプレーで必ず拭いてください。

皆様が安心・安全・快適にご利用頂けますよう

ご協力をお願い致します




