
■日時■ ①10月13日(木)　14:15～15:00　パワーヨガチャレンジクラス

②10月27日(木)　14:15～15:00　肩こり腰痛改善ヨガ

■場所■ スタジオ①

■定員■ 各クラス 15名 (最小催行人数：5名)

■料金■ 各クラス 1,320円(税込)

■申込■ 前日18:00までにフロントにてお申込みください。

●最小催行人数に満たない場合、前日18:00以降にご連絡させていただきます。

●会員種別の時間外でお申込みの場合、レッスン時間の前後30分間ご利用可能となります。


