
ホームエクササイズ動画

・グンゼスポーツオリジナルエクササイズ
・身体づくり、体調改善、リラックス術などの動画をお楽しみください！

自宅でも、少しずつエクササイズを実践しよう！

https://www.youtube.com/playlist?list=PL57ATCCB-02Zsuor2i_NM2BNd-688yi7v

