
競技内容：３時間リレー駅伝
部　　門：一般の部・女子の部･混成の部
１チームの人数：４～１２人

競技内容：ファンラン
部　　門：キッズの部（小学生以上１５歳以下）



３時間以内に
規定の周回（２km特設コース）
を何周回できるか。


