
主催　：グンゼ株式会社、グンゼスポーツ株式会社

１．開催日時　　　　　 ２０１３年１１月２３日（土・祝）競技開始　　１０：３０　～　
　　　　　　　　　 （第２３回福知山マラソンの予定日及び時間に合わせています。）
　　　　
２．場所　　　　　 尼崎市記念公園陸上競技場４００ｍトラック　（兵庫県尼崎市西長洲町１－４－１）  

　　公共交通機関をご利用ください　JR尼崎駅より西へ700m

３．種目　　 （Ａ） 「フルマラソン（４２．１９５キロ）駅伝の部」　　
　　　　　　　　　 　ａ．「チーム参加」・・チーム（２～１０名以下）を組んでお申し込み下さい。
　　　　　　　　　 　ｂ．「個人参加」・・１人でも申込可能です。主催者でチームを組み当日お知らせします。
　　　　　　 （Ｂ） 「個人ファンランの部」・・10ｋｍ、ハーフ、フルなど自由な距離を個人で走ります。

（Ｃ） 「小学生かけっこの部」・・50ｍ走、100ｍ走をチャリティＲＵＮと並行し実施します。

４．参加対象者　　 種目（Ａ）、（Ｂ）は、グンゼスポーツクラブ会員、ご家族、お知り合いの
　１６歳（高校生）以上の方で２ｋｍ以上走りきれる健康な方

　　　　　　 種目（Ｃ）は、チャリーティＲＵＮ申込者のご家族、お知り合いの方及び
　グンゼスポーツクラブのスクール生

５．競技ルール （１） 「フルマラソン駅伝の部」は、1人あたりの制限周回数はありませんが、
（フルマラソン駅伝の部）　　　　　　　２ｋｍ／１人（トラック５周）単位でタスキをリレーします。
　　　　　　　　 　　　各チームでタスキリレー時に時間を確認し,主催者で用意する「周回チェック表」に

　　　記入し提出頂きます。
（２） 競技制限時間は、スタート後５時間（15：30）です。

　　　　　　 （３） 「フルマラソン駅伝の部」のみ上位1～5チームを表彰予定です。　
　　　　　　 （４） チームのタスキ（襷）は、チーム自身で準備下さい。
　　　　　　　　　 　　　ゼッケンは、当日受付時にお渡しします。　

６．参加費　　　 種目（Ａ）（Ｂ）は、お一人様　1,000円です。当日受付でお支払いください。
　チーム参加の場合は、人数（例：5名チームは5,000円）分をまとめてお支払いください。 
　参加費全額を福知山市に寄付いたします。　
種目（Ｃ）の「小学生かけっこの部」は無料です。

７．スケジュール

８．申込方法と期限　　　以下の３つのうちのいづれかの方法で、２０１３年１１月１７日（日）までに申込みください。
申込書は、本紙裏面に記載しています。

　　　　　　　　　　 (１）申込書を、クラブフロントにお渡し下さい。
(２）申込書を、ＦＡＸ０６-６４２３-４７２０　グンゼスポーツ㈱営業企画部まで送信ください。
(３）申込書と同じ内容をメールに記載し、running-event@gunzesports.com
　　グンゼスポーツ㈱営業企画部まで送信ください。
※「小学生かけっこの部」は事前申し込み不要です。

９．雨天の場合　　　 雨天決行です。
　　　　　　　　　　 ＊但し、台風、大雨等の荒天中止の場合は中止し、当日朝の７:００に

　　グンゼスポーツクラブのホームページでご案内します。http://blog.gunzesports.com/

１０．個人情報取扱 申込書に記載された個人情報は、本イベントのご案内・緊急連絡のみ使用させて
いただきます。お客様の個人情報をお客様の同意なしに使用することはございません。

１１．お問合せ先 グンゼスポーツ株式会社　営業企画部　ランニング担当　松井・小林
TEL　06-6423-4721　 running-event@gunzesports.com　

記

福知山復旧支援チャリティＲＵＮのご案内

　第２３回福知山マラソンが、台風１８号の被害の復旧を優先させるため、中止になりました。この福知山
マラソンには、グンゼスポーツクラブの多くの会員様もエントリーされておりました。
 そこで、福知山の一日も早い復旧への支援と同時に、参加を予定していましたランナーの熱い気持ちを
統合して【福知山復旧支援チャリティＲＵＮ】を下記の要項で開催いたします。
　エントリーされていた方、エントリーされていなかった方も、またご家族、ご友人も含めて、同日同時刻に
スタートするこのチャリティＲＵＮの主旨に賛同頂き、申込み、参加お待ちしております！

　9:00～9:45 受付 10:15～10:45 受付：午前の部

10:00 開会式,　競技ルール説明、準備体操　　 準備体操、かけっこのコツ

10:30 競技開始 ５０ｍ走・１００ｍ走

14:30ごろ 表彰式 12:15～12:45 受付：午後の部

15:30 競技終了 準備体操、かけっこのコツ

５０ｍ走・１００ｍ走

小学生かけっこの部 

11:00～12:00

13:00～14:00

フルマラソン駅伝 ・ ファンランの部


