
A STUDIO HOT STUDIO

10:00

15:30～16:15

HOT POWER YOGA

【井上】

11:00

10：45～11：15

UBOUND　【JIN】

11：45～12：15

FIGHT DO　【岡本】

10:30～11:15

HOT 美　MAKE YOGA

【北本】

16:00

16：05～16：40

35min.昇　【堀田】

13：00～13：30

X55　【吉見】

13：50～14：20

MEGA DANZ　【吉見】

15：00～15：45

Fun Move

【堀田】

12:00

12:00～12:45

骨盤底筋を鍛えるYOGA

【北本】

17:15～18:00

HOT 美　MAKE YOGA

【KEI】

17:00

18:00

13:30～14:15

BALANCE　WORK

【岡本】

13:00

14:00

15:00

7月24日(金/祝)Program Schedule

祝日のため、20：00までの

営業となります。

…Shape Up

…内容変更

…Dance


