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シルバーウィーク特別プログラムタイムテーブル

プログラムご参加時のご協力について

①マスクもしくは飛沫防止シールドの着用及び使用器具の消毒にご協力をお願いいたします。

②入退場時、手指消毒をお願いいたします。

③お客様同士、十分の距離をお取りください。

④全プログラムを上限45分間と致します。

プログラム定員数について

Aスタジオ：25名

※整理券をプログラム開始20分前よりジムカウンター前より配布いたします。

（※整列は25分前となります。間隔をあけてお並びください。）

ホットスタジオ：15名


