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11：00～11：30

FIGHT DO

瀬際

14:00
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16:00
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HOT POWER YOGA

芳里

10：30～11：15
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FITNESS POWER YOGA  BASIC

中神
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HOT 美 MAKE YOGA

井上

5月4日(火)Program Schedule

祝日の為、

18：00までの営業となります。

…Shape Up

…内容変更

…Dance


