
A STUDIO HOT STUDIO A STUDIO HOT STUDIO

10：30～11：15

Easy Street Dance

河原林

10：30～11：15

HOT DETOX YOGA

曽根

10：45～11：15

TOP RIDE　Jin

11:00

11：50～12：05　RADICAL POWER 　ELEMENT

10:00 10:00

11:00

13:00

13：00～13：45

ZUMBA

下田 13:00

14:00

12:00

12：00～12：45

HOT POWER YOGA

曽根 12:00

12：05～12：35

RADICAL POWER

瀬際

14:00

14：05～14：50

HATA YOGA

下田

15:00

15：00～15：45

HOT 美 MAKE YOGA

下田 15:00

16:00 16:00

16：00～16：45

HOT DETOX YOGA

KEI
16：15～17：00

HOT POWER YOGA

Kyoko

17:00 17:00

12：15～13：00

HOT 美MAKE YOGA

北本

11：40～12：10

UBOUND　Jin

12：35～13：20

Fight Do

瀬際

13：45～14：30

DISCO　WORLD

高田

15：00～15：45

FUNCTIONAL　MOVE

堀田

11：00～11：45

HOT POWER YOGA

北本

14：45～15：30

HOT POWER YOGA

KEI

7月22日(木)Program Schedule 7月23日(金)Program Schedule

祝日の為、

18：00までの営業となります。

祝日の為、

18：00までの営業となります。


