
ＷＥＢ先行予約対象レッスン

上記クラス以外の入場方法は従来通りとなります。
引き続き感染予防にご協力お願い致します。

曜日 時間 プログラム名

月曜日 11:30～12:05 35min昇

火曜日 10:30～11:15 MEGADANZ

火曜日 13:00～13:45 ZUMBA

木曜日 13:00～13:45 ZUMBA

金曜日 10:45～11:15 TOP RIDE

金曜日 13:50～14:35 DISCO WORLD

土曜日 12:05～12:50 Original move

日曜日 12:10～12:55 FIGHT DO

日曜日 14:15～15:00 UBOUND


