
開催日：11/23(火) 15：05-16：05

受付：11/14（日）12：00～ ※電話受付不可

料金：お１人様 1,100円※ご本人のみのお申し込みに限ります。

定員：限定15名

※グンゼスポーツ会員様限定です。

他店舗会員様は別途他店舗利用料が必要となります。

※料金は前払制となります。

※キャンセルの場合は前日まで

にお申し付ください。

※レッスン中、動画撮影は

お断りしております。

11/23（火）限定

RunningMan

スキルアップ

こんにちは！インストラクターの内藤です！

今回は祝日限定であの有名ダンスユニットや

K-POPで使われている『ランニングマン』を

基本から深堀して進めていきます！

かっこよく踊りたい！メリハリあるダンスがしたい！

そんなあなたに内藤メソッドで確実に

ランニングマンが踊れるように致します！

是非ご参加お待ちしております！！


