
13:00

14:00

12:00

12：40～13：25

X55

JIN

13：50～14：35

DICCO　WORLD　【WEB予約】

高田

12：30～13：15

HOT POWER YOGA

北本

14：00～14：45

HOT 美MAKE  YOGA

北本

11：35～12：15

Simple Step　江嶋

16：00～16：45

HOT YOGATES

KEI

17:00

15:00

16:00

15：00～15：45

FUNCTIONAL MOVE

堀田

インストラクター紹介♪

江嶋　牧紀インストラクター

橿原店所属

素敵な笑顔と元気溢れるZUMBA

SimpleStep是非お楽しみください♪

10:00
10：30～11：15

ZUMBA

江嶋

11:00

10：45～11：30

HOT DETOX YOGA

曽根

A STUDIO HOT STUDIO

4月29日(金)Program Schedule

NEW

NEW


