
BMH（ボディメイクヒート）

44

SCHEDULE

7/16（日） 12：30～12：50

7/17（月） 11：20～11：40

15：10～15：30

7/18（火） 12：00～12：20

  19：40～20：00

7/19（水） 11：50～12：10

19：30～19：50

7/21（金） 10：50～11：10

19：40～20：00

参加費

無料


