
ホットヨガ＆カッサ

カッサとは、、

ヘラを使い、ヒフ表面を擦ったりする事によって老廃物など
の排泄を促す自然療法の一つです。カッサには「擦る、削る、
えぐる」という意味があります。経脈、ツボ部位に沿って

カッサしていく事により、今まで滞っていたものが浮き上が
る現象が赤みとなって皮膚表面に浮き出てきます。

11/23(木・祝) 15：15-16：30
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