
FIGHT DO

60

エネルギッシュでモチベーションが
上がる音楽で動きましょう！

あなたは1時間躍動し続けれるか⁉

日 時：11/23（木・祝）11：35～12：35

料 金：1,100円
※非会員様、他店舗会員様は別途施設利用料を窓口にて頂戴いたします

定 員：40名

申 込：11/1(水)9：00からWEB申込開始
①申込は前日までにお願いします。

②前日時点で最小遂行人数(5名)に満たない場合は休講。

③開催が決定し当日空きがあれば当日申込可能。

④当日の場合はフロントまでお越しください。

【お問い合わせ先】グンゼスポーツ京都八幡 ☎０７５-９７１-６１００

兵頭 ・  羽根
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