
お試し体験受付中！！



✿予約方法✿

ご希望の日時をフロントにてお伝えください。



新・フィットネス発想の

プライベートレッスン

マシンピラティス

「マシンピラティスって難しそう…。」
「カラダがかたいとできないでしょ？」
「女性専用でしょ？」

マシンピラティスプライベートレッスンは
誰でもできる『あなた専用のレッスン』

まずは気軽にお試し15分体験。今なら体験料無料！

ご予約はフロント( 075-971-6100)にて

■空き状況はフロントまで
お問い合わせ下さい

■おひとり様1回限り
■男性もOK
■会員様じゃなくてもOK

男性OK！ プログラムオプション不要！

マシンピラティス担当スタッフ

増田 ジン

要望にお答えし…

30分クラス
新開設

料金4,400円
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