
Aスタジオ LIVEスタジオ(ジム) プール HOTスタジオ

12：45-13：45

美メイクヨガ

曽根13:00

14:00 14：15-15：15

パワーヨガ

曽根

15:00

15：15-18：30

キッズ

スイミング

スクール

(～4コース使用)

16:00

17:00

14：00-14：45

自分らしさを表現

Easy Street Dance

内藤

15：00-16：00

Street Dance

教室【有料】

アプリ予約開始日

10月21日(水）18：00～

11/3(火)祝日プログラム～文化の日～

10:00

10:15-10:30

背中のびのび

10：30-11：15

格闘技でストレス発散

FIGHTDO

岡本

10：30-11：15

ボディメイク

瀬際

※男性インストラクター

11:00

11:20-11:40

カラダ引き締め

※内容は当日お楽しみ
11：30-12：30

カラダ引き締めるヨガ

(ﾌｨｯﾄﾈｽﾊﾟﾜｰﾖｶﾞ)

KEI

カラダ引き締め

※内容は当日お楽しみ

12:00

11:45-12:05

12:35-12:50
カラダ引き締めトレ

※内容は当日お楽しみ

12：45-13：45

ZUMBAⓇ

多彩な音楽でおどる！

高田


