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        キャンペーン・サービス情報
      


      お得な情報や新サービス&プログラムをチェック
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        目的に合わせて選ぶ楽しみ方
      


      総合型スポーツクラブならではの充実ラインナップ
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                  選べるラインナップで、
キブンにFIT

                

                
                  
                    詳しくはこちら
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                  GYM

                  なりたいジブン
見つかる、叶う。
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                  カラダととのう、
ココロうるおう。
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        ライフスタイルに合わせて
選ぶ楽しみ方
      


      理想を叶える、グループ＆パーソナルトレーニング
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            グループ＆

            パーソナルトレーニング
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          店舗を探す
        


        全国21店舗のグンゼスポーツ、店舗検索はこちらから
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              プログラム

              スタジオ、ジム、プール、それぞれのエリアで目的や運動レベルに合わせて選べるプログラムレッスンをお楽しみいただけます。

              
                
                  詳しくはこちら
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              はじめてガイド

              
                「グンゼスポーツでは何ができるの？」「入会方法や入会後の流れは？」など、スポーツクラブがはじめての方にも分かりやすくご案内いたします。
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              よくある質問

              
                グンゼスポーツのご利用について、よくある質問はこちらからどうぞ。各店舗への新規お問い合わせもメールフォームより受け付けております。
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              法人向け
健康経営
プログラム

              
                企業で働く従業員のみなさまへの福利厚生としてグンゼスポーツのご利用をぜひご検討ください。
法人会員プランや指導サービスなど各種ご用意しております。
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              自治体・
教育機関向け
プログラム

              
                地域の健康拠点として、総合型のグンゼスポーツならではの健康運動プログラムをご用意。お子さまの発育発達や介護予防まで、幅広く健康をサポートいたします。
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        ジュニアスクール
      


      親子が一緒に成長できるグッドプレイスを
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        ニュース
      

      新着情報はこちら

    


    
    
      
        
          
                        
              2024.03.19
              2024年4月1日よりフィットネス・スクールともに利用約款を改定いたします。

フィットネス

スクール



            

                      

        

      

    


    
  

  
    
      
        会社案内
      


      グンゼスポーツに関連するその他の情報はこちら
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        公式アカウント
      


      最新情報配信中！
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